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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Межрегиональный фестиваль «V открытый Кубок Дальнего Востока «Игры 

ГТО 2026» (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 Плана 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р, в  

целях  повышения  эффективности  использования  физической  культуры и  

массового  спорта  для  укрепления  здоровья  населения,  гармоничного и 

всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан 

к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

Задачи Фестиваля: 

- пропаганда   Всероссийского   физкультурно-спортивного   комплекса 

«Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)  (далее  -  комплекс  ГТО)  как  одного 

из инструментов вовлечения населения в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

- сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

- совершенствование   форм   и   методов   физкультурно-спортивной 

и оздоровительной работы; 

- создание  условий,  мотивирующих  различные  категории  населения 

к занятиям физической культурой и спортом; 

- поощрение лиц, систематически занимающихся физической культурой 

и спортом, за успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса 

ГТО; 

- мониторинг уровня физической подготовленности населения в возрасте 

от 14 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль  проводится  в  Дальневосточном  федеральном  округе (далее 

– ДФО) в период с 13 апреля по 7 сентября 2026 года в два этапа: отборочный этап 

в субъектах Российской Федерации ДФО, финальный этап. 

Отборочный этап в субъектах ДФО проводится в период с 13 апреля 

по 31 июля 2026 года. 

Финальный этап проводится в г. Владивосток в период с 31 августа по 7 

сентября 2026 года, в том числе 31 августа – день приезда, 7 сентября – день 

отъезда. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Министерство 

спорта  Российской  Федерации  (далее  –  Минспорт  России),  совместно 

с  Министерством  физической  культуры  и  спорта  Приморского  края (далее 

– Минспорт Приморского края). 

Непосредственное проведение отборочного этапа Фестиваля возлагается на 

региональные органы исполнительной власти в области физической культуры 
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и спорта субъектов Российской Федерации ДФО (далее – РОИВ) и главные 

судейские коллегии (далее – ГСК), утвержденные соответствующими РОИВами 

при участии Общероссийской общественной организации «Федерация многоборья 

готов к труду и обороне России». 

Комиссия по допуску участников в отборочном этапе Фестиваля 

формируется РОИВами. 

Непосредственное проведение финального этапа Фестиваля возлагается на   

«Федерация многоборья готов к труду и обороне России» (далее – Федерация). 

Комиссия по допуску в финальном этапе Фестиваля формируется Федерацией. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Фестиваль проводится среди граждан Российской Федерации, 

систематически   занимающихся   физической   культурой   и   спортом и  

направивших  свои  заявки  в  установленные  сроки  в  соответствии с 

требованиями настоящего Положения и Регламента проведения отборочного и 

финального этапов Фестиваля (далее – Регламент). 

Отборочный этап проводится в следующих категориях: 

- индивидуальный (личный) зачет: 

«Школьники 14 – 17 лет» (юноши и девушки 14 – 17 лет); 

«18 лет и старше» (мужчины и женщины от 18+ лет); 

«Любители» (мужчины, женщины в категориях 18+-лет); 

            -  парный зачет: 

«Продвинутые» (пара мужчина + женщина 18+ лет);  

«Продвинутые» (пара мужчина + мужчина 18+ лет). 

К участию в финальном этапе Фестиваля допускаются: 

1. Команды субъектов Российской Федерации ДФО в категории 

«Школьники 14-17 лет», по одной от каждого субъекта. 

Команды формируются по итогам проведения регионального отборочного 

этапа. 

Возраст участников определяется на последний день соревнований, 

7 сентября 2026 года. 

Состав команды включает 7 человек, в том числе: 

6 участников (3 юноши, 3 девушки – 14 – 17 лет); 

1 тренер-представитель или сопровождающий взрослый. 

2. Команды субъектов Российской Федерации ДФО в категории 

«18 лет и старше», по одной от каждого субъекта. 

Команды формируются по итогам проведения регионального отборочного 

этапа. 

Возраст участников определяется на последний день соревнований, 

7 сентября 2026 года. 

Состав команды включает 7 человек, в том числе: 

2 участника (1 мужчина, 1 женщина – 18-29 лет); 
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2 участника (1 мужчина, 1 женщина – 30-39 лет); 

2 участника (1 мужчина, 1 женщина – 40 + лет); 

1 тренер-представитель (при наличии). 

3. Индивидуальные участники, не более 130 человек (в категории 

«Любители» м у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы  18 + лет;). 

Возраст участников определяется на последний день соревнований,  

7 сентября 2026 года. 

            4. Участники парного зачёта категории «Продвинутые» 18+ лет, не более 

56 человек. 

Состав пары включает 2 человека, в том числе:  

1 участник 18+ лет (мужчина) + 1 участник 18+ лет (женщина) от 8 до 12 пар;  

1 участник 18+ лет (мужчина) + 1 участник 18+ лет (мужчина) от 8 до 16 пар.  

Возраст участников определяется на последний день соревнований, 7 

сентября 2026 года. В случае, если заявилось менее 8 пар участников парного зачёта 

раздельно среди пар мужчина + мужчина и пар мужчина + женщина, то 

соревнования в данной категории отменяются. Порядок, условия и особенности 

проведения этапов Фестиваля для команд уточняются Регламентом, утвержденным 

Минспортом Приморского края при участии Федерации. Все участники 

индивидуального (личного) и парного зачёта должны подать заявку и пройти 

отборочные соревнования в соответствии с правилами, опубликованными на 

официальном сайте Федерации в сети Интернет www.gto.com.ru. 

Профессиональные атлеты, участвовавшие в любых аналогичных 

соревнованиях в России или за границей, не допускаются главной судейской 

комиссией к участию в категории «Любители» в окружном полуфинальном и 

окружном финальном этапах.  

Состав делегации субъекта Российской Федерации ДФО включает в себя:  

- 6 участников команды субъектов Российской Федерации ДФО в категории 

«18 лет и старше» (3 мужчины и 3 женщины);  

- 6 участников команды субъектов Российской Федерации ДФО в категории 

«Школьники 14 – 17 лет» (3 юноши и 3 девушки);  

- 1 участник индивидуального зачёта категории «Любители Женщины», 

показавший максимально высокий результат отборочных соревнований в своём 

субъекте ДФО;  

- 1 участник индивидуального зачёта категории «Любители Мужчины», 

показавший максимально высокий результат отборочных соревнований в своём 

субъекте ДФО;  

- 2 участника парного зачёта категории «Продвинутые Мужчина Мужчина » 

или «Продвинутые Мужчина Женщина », показавших максимально высокий 

результат отборочных соревнований в своём субъекте ДФО;  

- 2 тренера или представителя (при наличии).  

Участник командного зачёта не может одновременно являться участником 

личного / парного зачёта и наоборот.  

Все участники Фестиваля проходят обязательную аккредитацию 

в рамках XI Восточного экономического форума. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Спортивная программа регионального отборочного этапа Фестиваля 
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определяется Регламентом. 

Финальный этап Фестиваля проводится на базе павильона «Арена ГТО» 

Минспорта России (кампус ФГАОУ ВО ДВФУ, г. Владивосток, о. Русский, 

п. Аякс, д.10). 

Спортивная   программа   финального   этапа   Фестиваля   состоит 

из Комплексов Функциональных Упражнений по виду спорта Многоборье ГТО в 

дисциплине “Троеборье с бегом”  в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «Школьники 14 – 17 лет» и из Комплексов 

Функциональных Упражнений по виду спорта Многоборье ГТО в дисциплине 

“Троеборье с плаванием”  для команд субъектов Российской Федерации ДФО в 

категории «18 лет и старше», из Комплексов Функциональных Упражнений  по 

виду спорта Многоборье ГТО в дисциплине “Троеборье с плаванием”  в 

индивидуальном зачете среди индивидуальных участников в категориях 

«Любители», в  возрастной категории: 18+ лет, а также в категории «Продвинутые» 

18+ лет 

Программа Фестиваля: 

 

31 августа Заезд команд субъектов Российской Федерации ДФО 

в категории «18 лет и старше», индивидуальных участников и участников 

парного зачёта, комиссия по допуску участников, тренировки; 

1 сентября Проведение соревнований 1/8 финала этапа "Троеборье с плаванием” – 

для всех категорий участия 18+ лет; 

2 сентября Проведение торжественной церемонии открытия Мероприятия; проведение 

соревнований ¼ финала этапа "Троеборье с плаванием” для всех 

категорий участия 18+ лет; 

3 сентября Проведение соревнований полуфинала этапа "Троеборье с плаванием” для 

всех категорий 

участия 18+ лет; парного зачёта; 

4 сентября Проведение финального этапа "Троеборье с плаванием” для всех категорий 

участия 18+ лет; проведение торжественной церемонии награждения 

победителей и призеров; заезд команд субъектов Российской федерации ДФО 

в категории 

«Школьники 14-17 лет», комиссия по допуску, тренировки; 

5 сентября Комиссия по допуску, церемония открытия и проведение полуфинального 

этапа "Троеборье с бегом” в командном зачете среди команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «Школьники 14-17 лет»; 

6 сентября Проведение финального этапа "Троеборье с бегом” в командном зачете среди 

команд 

субъектов Российской Федерации ДФО в категории «Школьники 14-17 лет», 

проведение торжественной церемонии награждения победителей и призеров; 
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7 сентября День отъезда участников команд субъектов Российской Федерации ДФО в 

категории «Школьники 14 – 17 лет»; 

Очередность выполнения этапов  как в командном, так и в личном/парном 

зачетах, определяется итогами предварительной жеребьевки. 

 
Спортивная   программа   финального   этапа   в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «Школьники 14 – 17 лет» 5 сентебря состоит из двух 

частей: 

1.Беговой части на стадионе, включающию в себя “бег в тройках держась за канат” для юниорок и “бег в 
тройках держась за канат” для юниоров, челночный бег, бег на 30-60м. 

2.Комплекса функциональных упражнений “Гимнастика”на “Арене Гто” включающего в себя упражнения 

с собсвенным весом тела: прыжки в длинну, подтягивания, отжимания, прыжки на короб не выше 60см, 
упражнения на пресс, лазанье по канату, приседания, выпады, прыжки через скакалку. 

Спортивная   программа   финального   этапа   в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «Школьники 14 – 17 лет»  6 сентебря состоит из двух частей: 

1. Комплекса функциональных упражнений “Сила”на “Арене Гто” включающего в себя упражнения с 
отягощениями : жим лежа диска, становая тяга гирь, рывок гантели, приседания с штангой ,броски 

набивного мяча в цель, перенос мешка с песком, выпады с ганелями, махи гири. 

2. Финального комплекса функциональных упражнений “Выносливость”на “Арене Гто” включающего в 
себя упражнения с собственным весом тела и упражнения с отягощениями, а также упражнения 

выполняющие синхронно в команде. 

Подробное описание Спортивной части для категории “Школьники 14-17 лет” будет описанно в 

Регламенте Мероприятия. 
 

Спортивная   программа   финального   этапа   в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «18 лет и старше» 1 сентебря состоит из Комплекса 

функциональных упражнений включающих в себя : 

Плавание в бассейне 25 метров, бег на инерционной беговой дорожке. 

В индивидуальном зачете среди индивидуальных участников в категориях «Любители», в  

возрастной категории: 18+ лет, а также в категории «Продвинутые» 18+ лет состоит из Комплекса 

функциональных упражнений включающих в себя : 
Плавание в бассейне 25 метров, бег на инерционной беговой дорожке, гребля на тренажере, лыжня на 

тренажере. 

 
Спортивная   программа   финального   этапа   в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «18 лет и старше» и в индивидуальном зачете среди 

индивидуальных участников в категориях «Любители», в  возрастной категории: 18+ лет, а также 

в категории «Продвинутые» 18+ 2 сентебря состоит из двух частей: 

1.Комплекса функциональных упражнений “Гимнастика”на “Арене Гто” включающего в себя упражнения 

с собсвенным весом тела: прыжки в длинну, подтягивания, отжимания,подьем переворота на перекладине, 

прыжки на короб не выше 75см, упражнения на пресс, приседания, выпады, прыжки через скакалку. 

2.Комплекса функциональных упражнений “Сила”на “Арене Гто” включающего в себя упражнения с 
отягощениями : жим лежа диска, становая тяга гирь, рывок гантели, приседания с штангой ,броски 

набивного мяча в цель, перенос мешка с песком, выпады с ганелями, махи гири. 

Комплекса функциональных упражнений на “Арене Гто” включающего в себя упражнения с собственным 
весом тела и упражнения с отягощениями, а также упражнения выполняющие синхронно в команде. 

 

Спортивная   программа   финального   этапа   в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «18 лет и старше» и в индивидуальном зачете среди 

индивидуальных участников в категориях «Любители», в  возрастной категории: 18+ лет, а также 

в категории «Продвинутые» 18+ 3 сентебря состоит из двух частей: 

1.Беговой части на стадионе, включающию в себя “бег в тройках держась за канат” для мужчин и “бег в 

тройках держась за канат” для женщин, челночный бег, бег на 30-60м, перенос гирь или гантелей, 
эстафетный бег. 

2.Комплекса функциональных упражнений “Выносливость” на “Арене Гто” включающего в себя 
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преодаление дистанций на гребном или лыжном тренажорах и упражнения с отягощениями : жим лежа 

диска, становая тяга гирь, рывок гантели, приседания с штангой ,броски набивного мяча в цель, перенос 
мешка с песком, выпады с ганелями, махи гири. 

 

Спортивная   программа   финального   этапа   в командном зачете для команд субъектов 

Российской Федерации ДФО в категории «18 лет и старше» и в индивидуальном зачете среди 

индивидуальных участников в категориях «Любители», в  возрастной категории: 18+ лет, а также 

в категории «Продвинутые» 18+ 4 сентебря состоит из : 

Финального Комплекса функциональных упражнений  на “Арене Гто” состоящего из гимнастических 

упражнений на перекладине, упражнений с собственым весом тела, перелазаний через высоту 100-120см, 
лазаний по канату, прохождение полосы препятсвий и упражнений с отягощениями. 

 

Подробное описание Спортивной части для категории команд субъектов Российской Федерации ДФО в 

категории «18 лет и старше» и в индивидуальном зачете среди индивидуальных участников в 

категориях «Любители», в  возрастной категории: 18+ лет, а также в категории «Продвинутые» 

18+ будет описанно в Регламенте Мероприятия. 

 

 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Подведение итогов региональных отборочных этапов среди командных 

участников субъектов Российской Федерации ДФО в категориях «Школьники 

14-17 лет» и «18 лет и старше». 

Победители и призеры определяются по результатам прохождения 

“Троеборе с бегом” в категрии «Школьники 14-17 лет» и “Троеборье с плаванием” 

в категории «18 лет и старше». по минимальному количеству очков, что 

соответствует наименьшему затраченному времени с учетом штрафного времени. 

При одинаковых показателях очков у двух и более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в Финальном комплексе 

фукциональных упражнений. 

Подведение итогов региональных отборочных этапов среди 

индивидуальных участников. 

Подведение итогов определяется по наименьшему времени, затраченному 

на выполнение испытаний, при соблюдении техники выполнения упражнений 

раздельно среди мужчин и женщин категории «Любители» 18+ лет.  

Подведение итогов финального этапа среди команд субъектов Российской 

Федерации ДФО в категориях «Школьники 14-17 лет» и «18 лет и старше». 

Победители и призеры определяются по итоговым командным результатам 

прохождения “Троеборья с бегом” в категориях «Школьники 14-17 лет» и 

“троеборье с плаванием” в категории “18 лет и старше” по минимальному 

количеству очков, что соответствует наименьшему затраченному времени с учетом 

штрафного времени. 

При одинаковых показателях очков у двух и более команд, преимущество 

получает команда, показавший лучший результат в Финальном комплексе 

фукциональных упражнений. 

 

Подведение итогов финального этапа среди участников индивидуального. 

Победители и призеры определяется по количеству набранных очков 

по результатам прохождения финального этапа “ Троеборья с плаванием” 
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раздельно среди мужчин и женщин в категории «Любители» 18+ лет.  
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Порядок и условия подачи заявления, протеста, апелляции 

В случае неправильных, по мнению участников, решений отдельных 

спортивных судей на виде или при возникновении каких-либо вопросов, участник 

может обратиться в ГСК с заявлением. 

Заявление делается в устной форме непосредственно в ходе соревнования 

соответствующему старшему судье на виде или заместителю главного судьи не 

позднее, чем через 30 мин после обнаружения нарушения Положения о 

Фестивале, но не позднее, чем через 15 мин после окончания выполнения 

соответствующего упражнения всеми участниками. 

Если по устному заявлению решение не принято на месте, или участник 

не удовлетворен принятым решением, он может изложить свое заявление в виде 

обоснованного  письменного  протеста  на  имя  Главного  судьи  и  подать его 

не позднее, чем через один час после окончания выполнения соответствующего 

упражнения всеми участниками, а протест на результаты соревнования  –  не  

позднее  одного  часа  с  момента  представления на информационных стендах 

предварительных результатов соревнований по виду программы. 

В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые, по 

мнению подающего протест, были  нарушены спортивными судьями или 

участниками. 

Протест подается на имя Главного судьи через Главного секретаря, который, 

проставив на протесте время получения, немедленно передает его Главному 

судье и дает указание секретариату ГСК о подготовке документации, касающейся 

вопросов протеста, а также берет на контроль опротестованные результаты. 

Решение по протесту должно быть принято в тот же день, если не требуется 

дополнительной проверки фактов, и оформлено письменным заключением 

главного судьи, которое он доводит до сведения участника. 

Если участник подает необоснованный протест, мешая этим ходу 

соревнования,  Главный  судья  имеет  право  сделать  ему  предупреждение, а 

в случае повторного необоснованного протеста имеет право отстранить его 

от участия в соревнованиях и удалить за пределы места проведения соревнований. 

Протесты, связанные с возрастом участников, подаются не позднее, чем 

за 30 мин до начала первого упражнения Программы и рассматриваются 

Комиссией по допуску или Главным судьей. 

До решения Главного судьи или Апелляционного жюри по протесту, 

участник может быть допущен к соревнованию «под протестом» решением 

Главного судьи Фестиваля. 

Подписание итогового протокола возможно только после завершения работы 

Главной судейской коллегии, с учетом удовлетворения всех заявленных протестов 

в письменной форме. 

 

 

 

 

 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном зачете по итогам прохождения 

отборочного регионального этапа Гонки ГТО среди школьников 14 – 17 лет и 
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среди участников 18 лет и старше, награждаются дипломами РОИВов. 

Команды субъектов Российской Федерации ДФО в категориях «Школьники 

14-17 лет» и «18 лет и старше», занявшие 1, 2 и 3 места в командном зачете 

раздельно в каждой категории по итогам прохождения Гонки ГТО финального 

этапа  Фестиваля,  награждаются  кубками  и  дипломами,  участники команд 

– медалями и дипломами Минспорта Приморского края. 

Индивидуальные участники в категории «Любители» 

18+ лет, занявшие 1, 2 и 3 места в личном зачете раздельно среди мужчин и среди 

женщин по итогам прохождения Гонки ГТО в финальном этапе Фестиваля, 

награждаются кубками, медалями и дипломами Минспорта России. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение отборочного этапа Фестиваля осуществляется за 

счёт средств субъектов Российской Федерации, входящих в состав ДФО, а 

также внебюджетных средств. 

Финансовое обеспечение финального этапа осуществляется за счёт средств 

Минспорта России в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета на проведение физкультурных и спортивных мероприятий, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий,

 утвержденным приказом Минспорта России 

от 17.06.2021 № 446, и нормами расходов средств на проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых международных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

утвержденными приказом Минспорта России от 25.12.2024 № 1321. 

Расходы по оплате проезда делегации субъекта Российской Федерации к 

месту проведения Фестиваля и обратно, суточные в пути, проживанию и 

питанию участников, экипировке, страхованию жизни и здоровья, включая затраты 

на проведение тестирования на предмет наличия в организме признаков 

коронавирусной инфекции CОVID – 19 методом ПЦР, несет командирующая 

сторона (РОИВ). 

Расходы по обеспечению ГСК и судейских бригад единой экипировкой 

с символикой комплекса ГТО, ведущими церемоний открытия и  закрытия, 

соревновательной программы, изготовлению приветственных пакетов участников, 

стартовых номеров, необходимой полиграфической продукции, призов 

победителям, а также иные организационные расходы в рамках организации и 

проведения отборочного этапа Фестиваля возлагаются на РОИВы. 

Расходы по обеспечению ГСК и судейских бригад единой экипировкой 

с символикой комплекса ГТО, ведущими церемоний открытия и закрытия, 

соревновательной программы, изготовлению приветственных пакетов участников, 

стартовых номеров, необходимой полиграфической продукции, подарки 

победителям, а также иные организационные расходы в рамках организации  и  

проведения  финального  этапа  Фестиваля  возлагаются на Министерство 

спорта Российской Федерации. 

Расходы на организацию и проведение Фестиваля, а именно: медицинского 
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сопровождение на время проведения спортивной программы Фестиваля, 

организация  питьевого  режима,  привлечении  творческих  коллективов для 

выступления в рамках торжественных церемоний Фестиваля, волонтерской и 

зрительской программы Фестиваля, оказании сервисов для судейской коллеги, 

транспортного   обеспечения   для   почетных   гостей   осуществляются 

за счет соответствующих средств, предусмотренных Минспортом Приморского 

края. 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, 

издаваемой (изготавливаемой) для проведения Фестиваля, а также на кино-, 

видео- и фотоматериалах допускается изображение логотипов Минспорта России, 

Федерации, Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Дальневосточный федеральный университет», 

Минспорта Приморского края.  

Допускается изображение логотипов и эмблем прочих партнеров Фестиваля, 

осуществляющих поддержку его проведения, за счет внебюджетных средств. 

Финансирование затрат по проведению Фестиваля также может 

осуществляться за счет иных средств, привлеченных на эти цели организаторами 

Фестиваля. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей Фестиваля осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением

 Правительства Российской Федерации 

от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам 

спорта. 

Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, 

включенных  во  Всероссийский  реестр  объектов  спорта  в  соответствии 

с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с  

приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации от  

23.10.2020  №  1144н  «Об  утверждении  порядка  организации  оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

Мероприятия по предотвращению распространения новой коронавирусной 

инфекции  COVID-19  осуществляются  в  соответствии  с  Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Главным 

санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 2020 года (с изменениями и 
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дополнениями). 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Страхование участников Фестиваля производится как за счет средств 

командирующих  организаций,  так  и  за  счет  внебюджетных  источников 

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

Участие в Фестивале индивидуальных участников осуществляется только 

при наличии оригинала договора страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев при участии в спортивных соревнованиях, который представляется 

в комиссию по допуску участников на каждого участника Фестиваля в день приезда 

на соревнования. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Все   участники   Фестиваля   должны   быть   зарегистрированы 

в  электронной  базе  данных,  относящейся  к  комплексу  ГТО  (по  адресу в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.gov.ru), иметь 

уникальный идентификационный номер участника (УИН). 

Заявка на участие в региональном отборочном этапе Фестиваля среди 

участников  18  лет  и  старше  заполняется  по  форме,  размещенной 

в Приложении 1. Срок представления заявок на отборочный этап устанавливается 

региональными органами исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта в период с 13 апреля по 31 июля 2026 года. 

К участию в Фестивале допускаются 210 участников среди школьников 

14-17 лет и 1260 участников в возрасте 18 лет и старше для каждого субъекта 

Российской  Федерации  ДФО,  за  исключением  Приморского  края 

и Хабаровского края – 420 участников и 2 520 участников соответственно, 

направивших заявки в указанные в настоящем Положении сроки. 

Заявки, поступившие после указанных выше сроков, рассмотрены не будут. 

Заявка на участие в отборочном этапе в индивидуальном зачёте 

подаётся  согласно  правилам,  опубликованным  в  сети  Интернет  на  сайте 

Федерации www.gto.com.ru.  

Заявки на участие сборных команд субъектов ДФО в окружном 

полуфинальном  и  окружном  финальном  этапах  Фестиваля  направляются по 

форме, согласно Приложению 2 к настоящему Положению. Заявки направляются в 

Федерацию по адресу электронной почты: info@gto.com.ru . Срок представления 

заявок установлен до 14 августа 2026 года. 

В день проведения соревнований всех этапов участник представляет в 

комиссию по допуску участников: 

− паспорт или документ, удостоверяющий личность участника; 

− медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных 

мероприятиях и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

выданное лечебным учреждением на основании приказа Минздрава России от 

23.10.2020 №1144н; 

− полис  (оригинал)  страхования  жизни  и  здоровья  участника от 

несчастных случаев при участии в соревнованиях на период проведения Фестиваля; 

− копию полиса обязательного медицинского страхования участника. 

http://www.gto.gov.ru/
http://www.gto.com.ru/
mailto:info@gto.com.ru
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Комиссия по допуску участников проверяет представленные документы 

и принимает решение по допуску участников. Результаты работы комиссии 

по допуску участников оформляются протоколом и объявляются до начала 

соревнований. 

В случае видеофиксации выполнения отборочных комплексов 

индивидуальным участником в месте проведения соревнований регионального 

отборочного этапа, участник представляет в комиссию по допуску участников: 

− паспорт или документ, удостоверяющий личность участника; 

− медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных 

мероприятиях и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

на каждого участника, выданное лечебным учреждением на основании приказа 

Минздрава России от 23.10.2020 №1144н; 

− полис (оригинал) страхования жизни и здоровья участника от 

несчастных случаев при участии в соревнованиях на период проведения Фестиваля; 

− копию полиса обязательного медицинского страхования участника. 

Комиссия по допуску участников проверяет представленные документы 

и принимает решение по допуску участников к выполнению отборочных 

комплексов упражнений (испытаний). 



14 
 

Приложение 1 к Положению 

О Межрегиональном фестивале 

«V открытом Кубке Дальнего Востока «ИГРЫ ГТО» 2026» 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в региональных отборочных этапах 

«V открытого Кубка Дальнего Востока «ИГРЫ ГТО» 2026» 

 

ФИО  

Дата рождения  

УИН  

Размер футболки  

Категория участия  

Контактные данные: 

Телефон: 
 

 

Электронная почта: 

 

 

 

ФИО  /  / 

Подпись 

 

 2026 г 
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Приложение 2 к Положению 

О Межрегиональном фестивале 

«V открытом Кубке Дальнего Востока «ИГРЫ ГТО» 2026» 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в «V открытом Кубке Дальнего Востока «ИГРЫ ГТО» 2026» 

 

От делегации 
 

 

(наименование субъекта Российской Федерации) 

 

 

№ 

 

ФИО 

Число, 

месяц, год 

рождения 

 

УИН 

участника 

 

Ступень 

комплекса ГТО 

 

Размер 

футболки 

Допуск 

врача, дата, 

подпись, 

печать 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Ответственное лицо:  / / 
М.П. дата, ФИО, подпись 

 

контактные данные:   (телефон, эл. почта). 

Допущено к участию  человек 

Врач    /   / 

М.П. «  »   2026 г 
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