Виды испытаний и нормативы выполнения


	
7 лет для мальчиков:

	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,8-6,0
	6,1-6,3
	6,4-6,6

	2.
	Прыжок в длину с места (см), (засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	140-136
	135-131
	130-126

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+13  +11
	+10 +8
	+7 +5

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз за 30 секунд) 
	25-21
	20-16
	15-11

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	60-51
	50-41
	40-31

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр. **
	5,6-5,8
	5,9-6,1
	6,2-6,4

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,6-4,8
	4,9-5,1
	5,2-5,4

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	35-33
	32-30
	29-27

	4.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,8-9,0
	9,1-9,3
	9,4-9,6

	5.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	25-21
	20-16
	15-11

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.







	7 лет для девочек: 

	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	6,0-6,2
	6,3-6,5
	6,6-6,8

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	130-126
	125-121
	120-116

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см)*
	+16 +14
	+13 +11
	+10 +8

	4.
	Сгибание и разгибание рук с опорой на гимнастическую скамейку (раз за 30 секунд)
	25-21
	20-16
	15-11

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	70-61
	60-51
	50-41

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр.**
	5,8-6,0
	6,1-6,3
	6,4-6,6

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,6-5,0
	5,1-5,3
	5,4-5,6

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	30-28
	27-25
	24-22

	4.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	9,0-9,2
	9,3-9,5
	9,6-9,8

	5.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	25-21
	20-16
	15-11

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









	8 лет для мальчиков:


	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,6-5,8
	5,9-6,1
	6,2-6,4

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	145-141
	140-136
	135-131

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+ 13 +11
	+10 +8 
	+7 +5

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз за 30 секунд) 
	27-23
	22-18
	17-13

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	70-61
	60-51
	50-41

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр. **
	5,4-5,6
	5,7-5,9
	6,0-6,2

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,6-4,8
	4,9-5,1
	5,2-5,4

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	35-33
	32-30
	29-27

	4.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,8-9,0
	9,1-9,3
	9,4-9,6

	5.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	27-23
	22-18
	17-13

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









	8 лет для девочек:

	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,8-6,0 
	6,1-6,3
	6,4-6,6

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	135-131 
	130-126
	125-121

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см)*
	+16 +14
	+13 +11
	+10 +8

	4.
	Сгибание и разгибание рук с опорой на гимнастическую скамейку (раз за 30 секунд)
	27-23
	22-18
	17-13

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	80-71
	70-61
	60-51

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр.**
	5,6-5,8
	5,9-6,1
	6,2-6,4

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,8-5,0
	5,1-5,3
	5,4-5,6

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	30-28
	27-25
	24-22

	4.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	9,0-9,2
	9,3-9,5
	9,6-9,8

	5.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	27-23
	22-18
	17-13

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









	9 лет для мальчиков:
	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,4-5,6
	5,7-5,9
	6,0-6,2

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	150-146
	145-141
	140-136

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+ 13 +11
	+10 +8 
	+7 +5

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз за 30 секунд) 
	29-25
	24-20
	19-15

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	80-71
	70-61
	60-51

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр. **
	5,2-5,4
	5,5-5,7
	5,8-6,0

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,4-4,6
	4,7-4,9
	5,0-5,2

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	33-31
	30-28
	27-25

	4.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,6-8,8
	8,9-9,1
	9,2-9,4

	5.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	29-25
	24-20
	19-15

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.








	9 лет для девочек:

	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,6-5,8
	5,9-6,1
	6,2-6,4

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	140-136
	135-131
	130-126

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см)*
	+14 +12
	+11 +9
	+8 +6

	4.
	Сгибание и разгибание рук с опорой на гимнастическую скамейку (раз за 30 секунд)
	29-25
	24-20
	19-15

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	90-81
	80-71
	70-61

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр.**
	5,4-5,6
	5,7-5,9
	6,0-6,2

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,6-4,8
	4,9-5,1
	5,2-5,4

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	28-26
	25-23
	22-20

	4.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,8-9,0
	9,1-9,3
	9,4-9,6

	5.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	29-25
	24-20
	19-15

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









	10 лет для мальчиков:

	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,2-5,4
	5,5-5,7
	5,8-6,0

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	155-151
	150-146
	145-141

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+13 +11
	+10 +8
	+7 +5

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз за 30 секунд) 
	31-27
	26-22
	21-17

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	90-81
	80-71
	70-61

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр. **
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,8

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,4-4,6
	4,7-4,9
	5,0-5,2

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	33-31
	30-28
	27-25

	4
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,6-8,8
	8,9-9,1
	9,2-9,4

	5
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	31-27
	26-22
	21-17

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









	10 лет для девочек:

	

	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,4-5,6
	5,7-5,9
	6,0-6,2

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	145-141
	140-136
	135-131

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см)*
	+14 +12
	+11 +9
	+8 +6

	4.
	Сгибание и разгибание рук с опорой на гимнастическую скамейку (раз за 30 секунд)
	31-27
	26-22
	21-17

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	100-91
	90-81
	80-71

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр.**
	5,2-5,4
	5,5-5,7
	5,8-6,0

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,6-4,8
	4,9-5,1
	5,2-5,4

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	28-26
	25-23
	22-20

	4
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,8-9,0
	9,1-9,3
	9,4-9,6

	5
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	31-27
	26-22
	21-17

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.








11 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,8

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	160-156
	155-151
	150-146

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+11 +9
	+8 +6
	+5 +3

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз за 30 секунд) 
	33-29
	28-24
	23-19

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	100-91
	90-81
	80-71

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр. **
	4,8-5,0
	5,1-5,3
	5,4-5,6

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,2-4,4
	4,5-4,7
	4,8-5,0

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	31-29
	28-26
	25-23

	4
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,4-8,6
	8,7-8,9
	9,0-9,2

	5
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	33-29
	28-24
	23-19

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.








11 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,2-5,4
	5,5-5,7
	5,8-6,0

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	150-146
	145-141
	140-136

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см)*
	+12 +10
	+9 +7
	+6 +4

	4.
	Сгибание и разгибание рук с опорой на гимнастическую скамейку (раз за 30 секунд)
	33-29
	28-24
	23-19

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	110-101
	100-91
	90-81

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр.**
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,8

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,4-4,6
	4,7-4,9
	5,0-5,2

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	26-24
	23-21
	20-18

	4
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,6-8,8
	8,9-9,1
	9,2-9,4

	5
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	33-29
	28-24
	23-19

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.










12 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов
	8 баллов
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	4,8-5,0
	5,1-5,3
	5,4-5,6

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	165-161
	160-156
	155-151

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+11 +9
	+8 +6
	+5 +3

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз за 30 секунд) 
	35-31
	30-26
	25-21

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	110-101
	100-91
	90-81

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр. **
	4,6-4,8
	4,9-5,1
	5,2-5,4

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,2-4,4
	4,5-4,7
	4,8-5,0

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	31-29
	28-26
	25-23

	4
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,4-8,6
	8,7-8,9
	9,0-9,2

	5
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	35-31
	30-26
	25-21

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









12 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов
	8 баллов
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,8

	2.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	155-151
	150-146
	145-141

	3.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см)*
	+12 +10
	+9 +7
	+6 +4

	4.
	Сгибание и разгибание рук с опорой на гимнастическую скамейку (раз за 30 секунд)
	35-31
	30-26
	25-21

	5.
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	120-111
	110-101
	100-91

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Слаломный бег на 10 м (с). На одной линии устанавливаются 9 фишек с интервалом 1 метр.**
	4,8-5,0
	5,1-5,3
	5,4-5,6

	2.
	Бег туда и обратно в игре «Классики» на 3 м (с) (общая дистанция 6 м), длина каждой клетки — 50 см.
	4,4-4,6
	4,7-4,9
	5,0-5,2

	3.
	Прыжки через линию (раз за 10 секунд)
	26-24
	23-21
	20-18

	4
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,6-8,8
	8,9-9,1
	9,2-9,4

	5
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	35-31
	30-26
	25-21

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.

	
	** При выполнении данного испытания необходимо обежать 9 фишек (не перепрыгивая их); на линии старта и финиша фишки не устанавливаются.









13 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	14,2-14,4
	14,5-14,7
	14,8-15,0

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:20-1:24
	1:25-1:29
	1:30-1:34

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	170-166 
	165-161 
	160-156

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+13  +11
	+10 +8
	+7 +5

	5.
	Turnikda tortilish (marta) 
	15-13 
	12-10 
	9-7 

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	8,8-9,0
	9,1-9,3
	9,4-9,6

	2.
	Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish 
(30 soniyada marta)
	37-33
	32-28
	27-23

	3.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,2-8,4
	8,5-8,7
	8,8-9,0

	4
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	37-33
	32-28
	27-23

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	90-81
	80-71
	70-61

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.










13 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	16,2-16,4
	16,5-16,7
	16,8-17,0

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:40-1:44
	1:45-1:49
	1:50-1:54

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	160-156
	155-151
	150-146

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+12 +10
	+9 +7
	+6 +4

	5.
	Gimnastika o‘rindig‘iga (skameyka) tayangan holda qo‘llarni bukib yozish (30 s marta)
	37-33
	32-28
	27-23

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	9,8-10,0
	10,1-10,3
	10,4-10,6

	2.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,4-8,6
	8,7-8,9
	9,0-9,2

	3.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	37-33
	32-28
	27-23

	4
	Basketbol to‘pini 3 metrdan savatga tashlash 
(6 ta imkoniyatdan)
	6
	5
	4

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	100-91
	90-81
	80-71

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.











14 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	14,0-14,2
	14,3-14,5
	14,6-14,8

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:15-1:19
	1:20-1:24
	1:25-1:29

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	180-176 
	175-171 
	170-166

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+13  +11
	+10 +8
	+7 +5

	5.
	Turnikda tortilish (marta) 
	17-15
	14-12 
	11-9 

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	8,6-8,8
	8,9-9,1
	9,2-9,4

	2.
	Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish 
(30 soniyada marta)
	39-35
	34-30
	29-25

	3.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,0-8,2
	8,3-8,5
	8,6-8,8

	4
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	39-35
	34-30
	29-25

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	100-91
	90-81
	80-71

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.












14 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	16,0-16,2
	16,3-16,5
	16,6-16,8

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:35-1:39
	1:40-1:44
	1:45-1:49

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	170-166
	165-161
	160-156

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+14 +12
	+11 +9
	+8 +6

	5.
	Gimnastika o‘rindig‘iga (skameyka) tayangan holda qo‘llarni bukib yozish (30 s marta)
	39-35
	34-30
	29-25

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	9,6-9,8
	9,9-10,1
	10,2-10,4

	2.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,2-8,4
	8,5-8,7
	8,8-9,0

	3.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	39-35
	34-30
	29-25

	4
	Basketbol to‘pini 3 metrdan savatga tashlash 
(6 ta imkoniyatdan)
	6
	5
	4

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	110-101
	100-91
	90-81

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.











15 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	13,8-14,0
	14,4-14,6
	14,7-14,9

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:15-1:19
	1:20-1:24
	1:25-1:29

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	190-186 
	185-181 
	180-176

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+13  +11
	+10 +8
	+7 +5

	5.
	Turnikda tortilish (marta) 
	19-17
	16-14 
	13-11 

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	8,4-8,6
	8,7-8,9
	9,0-9,2

	2.
	Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish 
(30 soniyada marta)
	41-37
	36-32
	31-27

	3.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	7,8-8,0
	8,1-8,3
	8,4-8,6

	4
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	41-37
	36-32
	31-27

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	110-101
	100-91
	90-81

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.











15 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	15,8-16,0
	16,1-16,3
	16,4-16,6

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:30-1:34
	1:35-1:39
	1:40-1:44

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	180-176
	175-171
	170-166

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+14 +12
	+11 +9
	+8 +6

	5.
	Gimnastika o‘rindig‘iga (skameyka) tayangan holda qo‘llarni bukib yozish (30 s marta)
	41-37
	36-32
	31-27

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	9,4-9,6
	9,7-9,9
	10,0-10,2

	2.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	8,0-8,2
	8,3-8,5
	8,6-8,8

	3.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	41-37
	36-32
	31-27

	4
	Basketbol to‘pini 3 metrdan savatga tashlash 
(6 ta imkoniyatdan)
	6
	5
	4

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	120-111
	110-101
	100-91

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.











16 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	13,6-13,8
	13,9-14,1
	14,2-14,4

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:10-1:14
	1:15-1:19
	1:20-1:24

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	200-196 
	195-191 
	190-186

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+15  +13
	+12 +10
	+9 +7

	5.
	Turnikda tortilish (marta) 
	21-19
	18-16 
	15-13 

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	8,2-8,4
	8,5-8,7
	8,8-9,0

	2.
	Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish 
(30 soniyada marta)
	43-39
	38-34
	33-29

	3.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	7,6-7,8
	7,9-8,1
	8,2-8,4

	4
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	43-39
	38-34
	33-29

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	120-111
	110-101
	100-91

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.











16 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	15,6-15,8
	15,9-16,1
	16,2-16,4

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:25-1:29
	1:30-1:34
	1:35-1:39

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	190-186
	185-181
	180-176

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+16 +14
	+13 +11
	+10 +8

	5.
	Gimnastika o‘rindig‘iga (skameyka) tayangan holda qo‘llarni bukib yozish (30 s marta)
	43-39
	38-34
	33-29

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	9,2-9,4
	9,5-9,7
	9,8-10,0

	2.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	7,8-8,0
	8,1-8,3
	8,4-8,6

	3.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	43-39
	38-34
	33-29

	4
	Basketbol to‘pini 3 metrdan savatga tashlash 
(6 ta imkoniyatdan)
	6
	5
	4

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	130-121
	120-111
	110-101

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.











17 лет для мальчиков:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	13,4-13,6
	13,7-13,9
	14,0-14,2

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:05-1:09
	1:10-1:14
	1:15-1:19

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	210-206 
	205-201
	200-196

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+15  +13
	+12 +10
	+9 +7

	5.
	Turnikda tortilish (marta) 
	23-21
	20-18 
	17-15 

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	8,0-8,2
	8,3-8,5
	8,6-8,8

	2.
	Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish 
(30 soniyada marta)
	45-41
	40-36
	35-31

	3.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	7,4-7,6
	7,7-7,9
	8,0-8,2

	4
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	45-41
	40-36
	35-31

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	120-111
	110-101
	100-91

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.










17 лет для девочек:
	№ п/п
	Виды требований (испытаний)
	Показатели и начисляемые за них баллы

	
	
	10 баллов 
	8 баллов 
	6 баллов

	По обязательным требованиям

	1.
	Бег на 100 м с низкого старта (с)
	15,4-15,6
	15,7-15,9
	16,0-16,2

	2.
	Бег на 400 м с низкого старта (мин, с)
	1:20-1:24
	1:25-1:29
	1:30-1:34

	3.
	Прыжок в длину с места (см), 
(засчитывается лучший результат из 3 попыток)
	200-196
	195-191
	190-186

	4.
	Наклон вперёд без сгибания коленей на гимнастической скамейке (см) *
	+16 +14
	+13 +11
	+10 +8

	5.
	Gimnastika o‘rindig‘iga (skameyka) tayangan holda qo‘llarni bukib yozish (30 s marta)
	45-41
	40-36
	35-31

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения нагрудного знака
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-48
	46-38
	36-30

	Рекомендуется в следующем году непосредственно выполнить обязательное требование
	48
	-
	-

	Количество баллов, необходимое для победы
	50
	-
	-

	По дополнительным требованиям

	1.
	Бег на 60 м с низкого старта (с)
	9,0-9,2
	9,3-9,5
	9,6-9,8

	2.
	Челночный бег 3×10 м (с)
	7,6-7,8
	7,9-8,1
	8,2-8,4

	3.
	Лёжа на лопатках, поднятие туловища вверх до 90° с сомкнутыми ногами (раз за 30 секунд)
	45-41
	40-36
	35-31

	4
	Basketbol to‘pini 3 metrdan savatga tashlash 
(6 ta imkoniyatdan)
	6
	5
	4

	5
	Прыжки на скакалке (1 минута)
	130-121
	120-111
	110-101

	Количество обязательных требований (испытаний)
	5
	5
	5

	Количество баллов, необходимое для получения степени
	I степень
	II степень
	III степень

	
	50-46
	45-40
	39-30

	Количество баллов, необходимое для выполнения обязательного требования
	50-48
	-
	-

	
	
	
	
	

	
	Примечание: * знак «+» означает отсчёт ниже нулевой отметки.
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